
Quick guide
Please read this manual carefully before use and keep it 

for future reference
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※

Touch and buttons

Slide: SMS notification

Swipe up: Control Center

Swipe right: Split screen function

Swipe left: Quick card    

Short press: return to the watch face 
interface and enter the menu list
Double click: switch menu mode
Long press: Enter the shutdown and 
restart interface
Rotate: switch interfaces        

Short press: enter the exercise list

Long press: enter SOS

Encoder

Motion keys

If power on fails after long pressing the power button for 3 
seconds, please charge and try again.。
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Scan the QR code below to download and 
install the watch client.

(Fitbeing  APP)

APP download EN



Notice:
1. Do not pair directly in the Bluetooth list of the mobile 
phone system to avoid causing the app to be unable to 
connect to the watch.
2. Please allow the app to obtain your phone’s “Bluetooth, 
location, camera” and other permissions to ensure 
successful pairing.

Connect to phone

Open the mobile client and set 
personal information

Switch to the [My] page and click 
[Bind Device]】

Click your device in the scanned 
device list

Binding completed
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Sports

GPS positioning：

The watch supports 60 sports modes including 
outdoor walking, indoor walking, outdoor running, 
indoor running, outdoor cycling, indoor cycling, 
elliptical machine, yoga... etc.
More detailed analysis and data logging can be 
viewed in the client.

When you are doing outdoor sports, the watch GPS needs to stay 
connected to the satellite. Please note:
1. When starting positioning, you need to wait for the GPS to connect 
to the satellite, which can greatly shorten the positioning time in open 
areas.
2. When the icon flashes, it means positioning is in progress. When it 
stops flashing, it means positioning is successful.
3. When passing through tunnels, dense forests, high buildings, or 
under bridges, the connection with the satellite may be affected, 
resulting in temporary signal loss. Please exercise outdoors in open 
areas as much as possible.

Features

Activity
The watch can record and display the number of 
steps taken, calories burned and mileage 
information every day.

More detailed analysis and data logging can be 
viewed in the client.
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Heart rate

Blood oxygen

Pressure

The watch can record and display heart rate values   
24 hours a day. Click on the heart rate interface to 
measure the current heart rate value.

More detailed analysis and data logging can be 
viewed in the client.

Put the watch close to your wrist, and the best 
wearing position is above the wrist bone and arm, 
and you can measure the real-time blood oxygen 
value. The normal range of the value is generally 
95% to 100%.

Wear the watch normally and keep your arm flat; 
click "Start Measurement" and stay still for 20 
seconds to measure your current pressure value.

Features EN



The watch can receive push notifications from the 
display phone, and the push item switch can be set 
in the client.

When you are menstruating, you can quickly record 
your menstrual period and menstrual status in the 
menstrual tracking app; the watch will automatically 
calculate based on the cycle you set to predict your 
future menstrual period, fertile window, safe period 
and other key information. The date of the stage.

Wear the watch to sleep, and the watch will 
automatically identify when you go to sleep, when 
you wake up, and when you sleep deeply, lightly 
sleep, REM, and wake up.。

Notification

Sleep

Menstrual cycle

Features EN



You can set the "Respiratory Rate" or "Training 
Time", and then click to start breathing training。

You can make phone calls through recent call 
history, frequently used contacts, and dialing keys; 
when your phone receives an incoming call, you can 
click the "Answer Button" to answer the call on your 
watch.

Click the "+" sign to add an alarm. If you do not 
select a repeating date, it is a single alarm. You can 
select a repeating alarm, such as: every day, 
weekdays, weekends, or select a specific repeating 
week; click " Done" icon to complete the settings.

Breathing training

Alarm clock

Call

Features EN



You can use the pointing and scale of the arrow to 
determine the actual direction you are facing; the 
direction and readings displayed on the screen can 
help you find the correct direction; and the 
"altitude" displayed on the screen can help you find 
the correct direction. "Height", you can know the 
height of your current location compared to the 
standard sea level.

Click "Start" to start timing, click "Segment" to 
count times, click "Stop" to pause timing, click 
"Reset" to clear the stopwatch; swipe right or press 
the rotating crown to exit the stopwatch application 
but not end the stopwatch function.。

The time card is displayed according to the city, 
including: city name, current time, and time 
difference with the positioned city; you can also add 
and delete cities displayed by the world clock in the 
APP, or sort them as needed, with up to 10 cities 
displayed.

Compass

Stopwatch

World clock

Features EN



The weather page will display the current location, 
weather, temperature and other information. Weather 
information needs to be connected to the client to 
obtain data. If the connection is disconnected for a 
long time, the weather information will not be 
updated.

You can choose a default timer, including: 1 minute, 
2 minutes, 5 minutes, 10 minutes, 30 minutes, 60 
minutes. Click on any time to start timing, or you can 
choose a custom timer.。

It is necessary to turn on the camera function of the 
mobile phone in advance and ensure that the 
Bluetooth connection between the watch and the 
mobile phone is successful. During use, you need to 
ensure that the distance between the two is not too 
far, try to keep it within 10 meters, and there is no 
object blocking the middle.

Remote control photography

Timer

Weather

Features EN



Features

Make sure the watch and mobile phone are 
connected, and the app needs to be opened. Press 
the rotating crown to enter the application center, 
and click "Find Phone" to enter the music control 
page. Click the icon and the phone will sound a 
ringtone and vibrate。

After connecting to a mobile phone, the watch can 
control the mobile music player.

Tips: It is recommended to use the system's own or 
mainstream music player, otherwise it may be 
impossible to control the phone to play music due to 
compatibility issues.

It includes system functions such as notifications, 
focus, application view, display and brightness 
adjustment.

Settings

Music control

Find phone
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Precautions

Please do not disassemble, repair, or modify the product 
without authorization.

1

Please do not violently collide with the product to avoid 
damage to the product.

2

Please avoid strong magnetic field, direct light or high 
temperature environment.

3

This product is not intended for disease diagnosis, treatment 
or prevention.

4

5 Please avoid wearing the watch strap too tightly, and keep 
the contact area between the watch and your skin clean.

6 Children should use this product under the guidance of their
 parents to avoid harm.

* This app is not a medical device. Data obtained during the use of 
this app is for reference only, and should not be used for clinical 
diagnosis,medical research, diagnostic, or treatment purposes.
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Information to User
Note: This equipment has been tested and found to comply with the 
limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC 
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection 
against harmful interference in a residential installation. This 
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy 
and, if not installed and used in accordance with the instructions, 
may cause harmful interference to radio communications. However, 
there is no guarantee that interference will not occur in a particular 
installation. If this equipment does cause harmful interference to 
radio or television reception, which can be determined by turning 
the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct 
the interference by one or more of the following measures:
—Reorient or relocate the receiving antenna.
—Increase the separation between the equipment and receiver.
—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from 
that to which the receiver is connected.
—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Important: Change or modifications not expressly approved by the 
manufacturer responsible for compliance could void the user's 
authority to operate the equipment.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is 
subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including 
interference that may cause undesired operation.

EN
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Guía rápida
Lea este manual detenidamente antes de usarlo y consérvelo

 para consultarlo en el futuro.
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※

Toque y botones

Diapositiva: Notificación por SMS
Desliza hacia arriba: Centro de control
Deslizar hacia la derecha: función de 
pantalla dividida
Deslizar hacia la izquierda: tarjeta rápida

Pulsación breve: regresa a la interfaz de 
la esfera del reloj e ingresa a la lista del 
menú
Doble clic: cambiar el modo de menú
Pulsación larga: ingrese a la interfaz de 
apagado y reinicio
Girar: cambiar de interfaz 

Pulsación corta: entrar en la lista de 
ejercicios
Pulsación larga: entrar en SOS     

Codificador

Teclas de movimiento

Si no se enciende después de presionar prolongadamente el 
botón de encendido durante 3 segundos, cárguelo e inténtelo 
nuevamente.
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Escanee el código QR a continuación para 
descargar e instalar el cliente de reloj.

(Fitbeing  APP)

Descarga de la aplicación
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Aviso:
1. No empareje directamente en la lista de Bluetooth del sistema del 
teléfono móvil para evitar que la aplicación no pueda conectarse al 
reloj.
2. Permita que la aplicación obtenga “Bluetooth, ubicación, 
cámara” de su teléfono y otros permisos para garantizar un 
emparejamiento exitoso.

Conectar teléfono móvil

Abra el cliente móvil y configure la 
información personal

Cambie a la página [Mi] y haga clic en 
[Vincular dispositivo]

Haga clic en su dispositivo en la lista 
de dispositivos escaneados

Encuadernación completada
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Deportes

posicionamiento GPS：

El reloj admite 60 modos deportivos que incluyen 
caminar al aire libre, caminar en interiores, correr al 
aire libre, correr en interiores, ciclismo al aire libre, 
ciclismo en interiores, máquina elíptica, yoga... etc.
Se pueden ver análisis de información más detallados 
y registros de datos en el cliente.

Cuando practica deportes al aire libre, el reloj GPS debe permanecer conectado 
al satélite. Tenga en cuenta:
1. Al iniciar el posicionamiento, debe esperar a que el GPS se conecte al satélite, 
lo que puede acortar considerablemente el tiempo de posicionamiento en áreas 
abiertas.
2. Cuando el icono parpadea, significa que el posicionamiento está en progreso. 
Cuando deja de parpadear, significa que el posicionamiento se realizó 
correctamente.
3. Al pasar por túneles, bosques densos, edificios altos o debajo de puentes, la 
conexión con el satélite puede verse afectada, lo que resulta en una pérdida 
temporal de la señal. Haga ejercicio al aire libre en áreas abiertas tanto como sea 
posible.

Características

Actividad
El reloj puede registrar y mostrar el número de pasos 
dados, las calorías quemadas y la información del 
kilometraje cada día.

Se pueden ver análisis más detallados y registros de 
datos en el cliente.
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Ritmo cardiaco

Oxígeno en la sangre

Presión

El reloj puede registrar y mostrar valores de 
frecuencia cardíaca las 24 horas del día. Haga clic en 
la interfaz de frecuencia cardíaca para medir el valor 
de frecuencia cardíaca actual.

Se pueden ver análisis más detallados y registros de 
datos en el cliente.

Coloque el reloj cerca de su muñeca y la mejor 
posición para usarlo es por encima del hueso de la 
muñeca y el brazo, y podrá medir el valor de oxígeno 
en sangre en tiempo real. El rango normal del valor 
es generalmente del 95% al   100%.

Use el reloj normalmente y mantenga el brazo plano; 
haga clic en "Iniciar medición" y permanezca quieto 
durante 20 segundos para medir su valor de presión 
actual.

Características



ES

El reloj puede recibir notificaciones push desde el 
teléfono con pantalla y el interruptor de elemento 
push se puede configurar en el cliente.

Cuando esté menstruando, puede registrar 
rápidamente su período menstrual y su estado 
menstrual en la aplicación de seguimiento menstrual; 
el reloj calculará automáticamente en función del 
ciclo que configuró para predecir su período 
menstrual futuro, su ventana fértil, su período seguro 
y otra información clave. fecha de la etapa.

Use el reloj para dormir y el reloj identificará 
automáticamente cuándo se va a dormir, cuándo se 
despierta y cuándo está en sueño profundo, sueño 
ligero, movimiento ocular rápido y vigilia.

Notificación

Dormir

Ciclo menstrual

Características
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Puede configurar la "Frecuencia respiratoria" o el 
"Tiempo de entrenamiento" y luego hacer clic para 
comenzar el entrenamiento de respiración.

Puede realizar llamadas telefónicas a través del 
historial de llamadas recientes, los contactos de uso 
frecuente y las teclas de marcación; cuando su 
teléfono recibe una llamada entrante, puede hacer 
clic en el "Botón Responder" para responder la 
llamada en su reloj.。

Haga clic en el signo "+" para agregar una alarma. 
Si no selecciona una fecha repetida, es una alarma 
única. Puede seleccionar una alarma repetida, 
como: todos los días, entre semana, fines de 
semana o seleccionar una semana repetida 
específica. Haga clic en el icono "Listo" para 
completar la configuración.

Entrenamiento de respiración

Despertador

llamar

Características



ES

Puede utilizar la dirección y la escala de la flecha 
para determinar la dirección real a la que se enfrenta; 
la dirección y las lecturas que se muestran en la 
pantalla pueden ayudarle a encontrar la dirección 
correcta y la "altitud" que se muestra en la pantalla 
puede ayudarle a encontrar la dirección correcta; 
dirección "Altura", puede conocer la altura de su 
ubicación actual en comparación con el nivel del mar 
estándar.

Haga clic en "Iniciar" para comenzar a cronometrar, 
haga clic en "Segmentado" para contar los tiempos, 
haga clic en "Detener" para pausar el cronometraje 
y haga clic en "Restablecer" para borrar el 
cronómetro, deslice hacia la derecha o presione la 
corona giratoria para salir de la aplicación del 
cronómetro pero no finalizar el cronómetro; Función 
de cronómetro.

La tarjeta de tiempo se muestra según la ciudad, 
incluyendo: nombre de la ciudad, hora actual y 
diferencia horaria con la ciudad posicionada. 
También puede agregar y eliminar ciudades 
mostradas por el reloj mundial en la APLICACIÓN, u 
ordenarlas según sea necesario, con hasta; hasta 10 
ciudades mostradas.

Brújula

Cronógrafo

Reloj mundial

Características
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La página del tiempo mostrará la ubicación actual, el 
clima, la temperatura y otra información. . La 
información meteorológica debe estar conectada al 
cliente para obtener datos. Si la conexión se 
desconecta durante mucho tiempo, la información 
meteorológica no se actualizará.

Puede elegir un temporizador predeterminado, que 
incluye: 1 minuto, 2 minutos, 5 minutos, 10 minutos, 
30 minutos, 60 minutos. Haga clic en cualquier 
momento para comenzar a cronometrar, o puede 
elegir un temporizador personalizado.

Es necesario activar la función de cámara del 
teléfono móvil con anticipación y asegurarse de que 
la conexión Bluetooth entre el reloj y el teléfono 
móvil sea exitosa. Durante el uso, debe asegurarse 
de que la distancia entre los dos no sea demasiado 
grande, intente mantenerla dentro de los 10 metros 
y que no haya ningún objeto que bloquee el medio.

Fotografía a control remoto

Temporizador

Clima

Características



ESCaracterísticas

Asegúrese de que el reloj y el teléfono móvil estén 
conectados y que sea necesario abrir la aplicación. 
Presione la corona giratoria para ingresar al centro 
de aplicaciones y haga clic en "Buscar teléfono" 
para ingresar a la página de control de música. 
Haga clic en el icono y el teléfono emitirá un tono 
de llamada y vibrará.

Después de conectarse a un teléfono móvil, el reloj 
puede controlar el reproductor de música móvil.

Consejos: Se recomienda utilizar el reproductor de 
música propio o convencional del sistema; de lo 
contrario, puede resultar imposible controlar el 
teléfono para reproducir música debido a problemas 
de compatibilidad.

Incluye funciones del sistema como notificaciones, 
enfoque, vista de aplicaciones, visualización y ajuste 
de brillo.

Configuración

Control de música

Encontrar teléfono móvil



ESPrecauciones

No desmonte, repare ni modifique el producto sin a
utorización.

1

No choque violentamente con el producto para evitar 
daños al producto.

2

Evite usarlo en campos magnéticos fuertes, luz directa 
o ambientes de alta temperatura.

3

Este producto no está destinado al diagnóstico, 
tratamiento o prevención de enfermedades.

4

5 Evite usar la correa del reloj demasiado apretada y 
mantenga limpia el área de contacto entre el reloj 
y la piel.

6 Los niños deben utilizar este producto bajo la supervisión
 de sus padres para evitar daños.

* Esta aplicación no es un dispositivo médico. Los datos obtenidos 
durante el uso de esta aplicación son solo de referencia y no 
deben usarse con fines de diagnóstico clínico, investigación 
médica, diagnóstico o tratamiento.



ESInformación al usuario
Nota: Este equipo ha sido probado y cumple con los límites para un 
dispositivo digital Clase B, de conformidad con la parte 15 de las 
reglas de la FCC. Estos límites están diseñados para proporcionar una 
protección razonable contra interferencias dañinas en una instalación 
residencial. Este equipo genera, usa y puede irradiar energía de 
radiofrecuencia y, si no se instala y usa de acuerdo con las 
instrucciones, puede causar interferencias dañinas en las 
comunicaciones por radio. Sin embargo, no hay garantía de que no se 
produzcan interferencias en una instalación en particular. Si este 
equipo causa interferencias dañinas en la recepción de radio o 
televisión, lo cual se puede determinar encendiendo y apagando el 
equipo, se recomienda al usuario que intente corregir la interferencia 
mediante una o más de las siguientes medidas:
-Reorientar o reubicar la antena receptora.
-Aumente la separación entre el equipo y el receptor.
—Conecte el equipo a una toma de corriente de un circuito diferente 
al que está conectado el receptor.
—Consulte al distribuidor o a un técnico experimentado en radio/TV 
para obtener ayuda.

Importante: Los cambios o modificaciones no aprobados 
expresamente por el fabricante responsable del cumplimiento podrían 
anular la autoridad del usuario para operar el equipo.

Este dispositivo cumple con la parte 15 de las normas de la FCC. La 
operación está sujeta a las dos condiciones siguientes:
(1) Es posible que este dispositivo no cause interferencias dañinas y
(2) este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, 
incluidas las interferencias que puedan causar un funcionamiento no 
deseado.
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Guide rapide
Veuillez lire attentivement ce manuel avant utilisation

 et le conserver pour référence future.



FRTactile et boutons

Diapositive : notification par SMS
Faites glisser vers le haut : Centre de 
contrôle
Swipe vers la droite : fonction d'écran 
partagé
Balayez vers la gauche : carte rapide    

Appui court : revenez à l'interface du 
cadran de la montre et entrez dans la liste 
des menus
Double-clic : changer de mode de menu
Appui long : entrez dans l'interface d'arrêt 
et de redémarrage
Rotation : changer d'interface         

Appui court : entrez dans la liste 
d'exercices
Appui long : entrez SOS
     

Encodeur

Touches de mouvement

※ Si la mise sous tension échoue après avoir appuyé longuement sur le bouton
 d'alimentation pendant 3 secondes, veuillez charger et réessayer.



FR

Scannez le code QR ci-dessous pour 
télécharger et installer le client de la montre.

(Fitbeing  APP)

Téléchargement 
de l'application
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Avis:
1. Ne procédez pas à l'appairage directement dans la liste 
Bluetooth du système de téléphonie mobile pour éviter que 
l'application ne puisse se connecter à la montre.
2. Veuillez autoriser l'application à obtenir les autorisations 
« Bluetooth, localisation, appareil photo » et autres autorisations 
de votre téléphone pour garantir un couplage réussi.

Connecter le téléphone mobile

Ouvrez le client mobile et définissez 
les informations personnelles

Accédez à la page [Mon] et cliquez 
sur [Lier le périphérique]

Cliquez sur votre appareil dans la liste 
des appareils analysés

Reliure terminée
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Des sports

Positionnement GPS :

La montre prend en charge 60 modes sportifs, dont 
la marche en extérieur, la marche en salle, la course 
en extérieur, la course en salle, le cyclisme en 
extérieur, le cyclisme en salle, la machine elliptique, le 
yoga... etc.
Une analyse plus détaillée et un enregistrement des 
données peuvent être consultés dans le client.

Lorsque vous pratiquez des sports de plein air, la montre GPS doit rester 
connectée au satellite. Attention :
1. Lors du démarrage du positionnement, vous devez attendre que le GPS se 
connecte au satellite, ce qui peut réduire considérablement le temps de 
positionnement dans les zones ouvertes.
2. Lorsque l'icône clignote, cela signifie que le positionnement est en cours. 
Lorsqu'elle arrête de clignoter, cela signifie que le positionnement est réussi.
3. Lorsque vous traversez des tunnels, des forêts denses, des bâtiments élevés 
ou sous des ponts, la connexion avec le satellite peut être affectée, entraînant 
une perte temporaire du signal. Veuillez autant que possible vous exercer à 
l'extérieur dans des zones ouvertes.

Caractéristiques

Activité
La montre peut enregistrer et afficher chaque jour le 
nombre de pas effectués, les calories brûlées et les 
informations sur le kilométrage.

Une analyse plus détaillée et un enregistrement des 
données peuvent être consultés dans le client.



FR

Rythme cardiaque

Oxygène dans le sang

Pression

La montre peut enregistrer et afficher les valeurs de 
fréquence cardiaque 24 heures sur 24. Cliquez sur 
l'interface de fréquence cardiaque pour mesurer la 
valeur actuelle de la fréquence cardiaque.

Une analyse plus détaillée et un enregistrement des 
données peuvent être consultés dans le client.

Placez la montre près de votre poignet, et la 
meilleure position de port est au-dessus de l'os du 
poignet et du bras, et vous pouvez mesurer la valeur 
d'oxygène dans le sang en temps réel. La plage 
normale de la valeur est généralement de 95 % à 
100 %.

Portez la montre normalement et gardez votre bras à 
plat ; cliquez sur « Démarrer la mesure » et restez 
immobile pendant 20 secondes pour mesurer votre 
valeur de pression actuelle.

Caractéristiques
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La montre peut recevoir des notifications push du 
téléphone à écran et le commutateur d'élément 
push peut être défini dans le client.

Lorsque vous avez vos règles, vous pouvez enregistrer 
rapidement votre période menstruelle et votre état 
menstruel dans l'application de suivi menstruel ; la 
montre calculera automatiquement en fonction du 
cycle que vous avez défini pour prédire votre future 
période menstruelle, votre fenêtre fertile, votre période 
de sécurité et d'autres informations clés. date。

Portez la montre pour dormir et la montre identifiera 
automatiquement quand vous vous endormez, 
quand vous vous réveillez et quand vous êtes en 
sommeil profond, en sommeil léger, en mouvements 
oculaires rapides et en état d'éveil.

Notification

Dormir

Cycle menstruel

Caractéristiques
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Vous pouvez définir la « Fréquence respiratoire » ou 
la « Durée d'entraînement », puis cliquer pour 
démarrer l'entraînement respiratoire.

Vous pouvez passer des appels téléphoniques via 
l'historique des appels récents, les contacts 
fréquemment utilisés et les touches de numérotation 
; lorsque votre téléphone reçoit un appel entrant, 
vous pouvez cliquer sur le « bouton Répondre » 
pour répondre à l'appel sur votre montre.

Cliquez sur le signe « + » pour ajouter une alarme. 
Si vous ne sélectionnez pas de date répétitive, il 
s'agit d'une alarme unique. Vous pouvez 
sélectionner une alarme répétitive, telle que : tous 
les jours, les jours de la semaine, le week-end ou 
sélectionner une semaine répétitive spécifique ; 
cliquez sur l'icône « Terminé » pour terminer les 
paramètres.

Entraînement respiratoire

Réveil

Appel

Caractéristiques
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Vous pouvez utiliser le pointage et l'échelle de la 
flèche pour déterminer la direction réelle à laquelle 
vous faites face ; la direction et les lectures affichées 
sur l'écran peuvent vous aider à trouver la bonne 
direction et l'« altitude » affichée à l'écran peut vous 
aider à trouver la bonne direction ; direction 
"Hauteur", vous pouvez connaître la hauteur de 
votre position actuelle par rapport au niveau de la 
mer standard.

Cliquez sur « Démarrer » pour démarrer le 
chronométrage, cliquez sur « Segmenté » pour 
compter les temps, cliquez sur « Arrêter » pour 
mettre le chronométrage en pause et cliquez sur « 
Réinitialiser » pour effacer le chronomètre ; faites 
glisser votre doigt vers la droite ou appuyez sur la 
couronne rotative pour quitter l'application du 
chronomètre sans mettre fin au chronomètre. 
fonction chronomètre.

La carte de pointage est affichée en fonction de la 
ville, y compris : le nom de la ville, l'heure actuelle et 
le décalage horaire avec la ville positionnée. Vous 
pouvez également ajouter et supprimer des villes 
affichées par l'horloge mondiale dans l'APP, ou les 
trier selon vos besoins, avec jusqu'à à 10 villes 
affichées.

Boussole

Chronomètre

Horloge mondiale

Caractéristiques
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La page météo affichera l'emplacement actuel, la 
météo, la température et d'autres informations. . Les 
informations météorologiques doivent être 
connectées au client pour obtenir des données. Si la 
connexion est déconnectée pendant une longue 
période, les informations météorologiques ne seront 
pas mises à jour.

Vous pouvez choisir une minuterie par défaut, 
notamment : 1 minute, 2 minutes, 5 minutes, 10 
minutes, 30 minutes, 60 minutes. Cliquez sur 
n'importe quelle heure pour démarrer la minuterie, 
ou vous pouvez choisir une minuterie personnalisée.

Il est nécessaire d'activer au préalable la fonction 
appareil photo du téléphone mobile et de s'assurer 
que la connexion Bluetooth entre la montre et le 
téléphone mobile réussit. Pendant l'utilisation, vous 
devez vous assurer que la distance entre les deux 
n'est pas trop grande, essayez de la maintenir à moins 
de 10 mètres et qu'aucun objet ne bloque le milieu.

Photographie télécommandée

Minuteur

Météo

Caractéristiques



FRCaractéristiques

Assurez-vous que la montre et le téléphone mobile 
sont connectés et que l'application doit être 
ouverte. Appuyez sur la couronne rotative pour 
accéder au centre d'applications, puis cliquez sur « 
Rechercher un téléphone » pour accéder à la page 
de contrôle de la musique. Cliquez sur l'icône et le 
téléphone émettra une sonnerie et vibrera.

Après s'être connectée à un téléphone mobile, la 
montre peut contrôler le lecteur de musique mobile.

Conseils : Il est recommandé d'utiliser le lecteur de 
musique propre au système ou celui du grand 
public, sinon il pourrait être impossible de contrôler 
le téléphone pour lire de la musique en raison de 
problèmes de compatibilité.

Il comprend des fonctions système telles que les 
notifications, la mise au point, l'affichage des 
applications, l'affichage et le réglage de la 
luminosité.

installation

Contrôle de la musique

Trouver un téléphone portable



FRPrécautions

Veuillez ne pas démonter, réparer ou modifier le produit
 sans autorisation.

1

Veuillez ne pas heurter violemment le produit pour éviter
 de l'endommager.

2

Veuillez éviter de l'utiliser dans des champs magnétiques 
puissants, à la lumière directe ou dans des environnements 
à haute température.

3

Ce produit n'est pas destiné au diagnostic, au traitement 
ou à la prévention de maladies.

4

5 Veuillez éviter de porter le bracelet de la montre trop serré 
et garder la zone de contact entre la montre et votre peau
 propre.

6 Les enfants doivent utiliser ce produit sous la direction de 
leurs parents pour éviter tout danger.

*Cette application n'est pas un dispositif médical. Les données 
obtenues lors de l'utilisation de cette application sont uniquement 
à des fins d'information et ne doivent pas être utilisées à des fins 
de diagnostic clinique, de recherche médicale, de diagnostic ou de 
traitement.



FRInformations à l'utilisateur
Remarque : Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites 
d'un appareil numérique de classe B, conformément à la partie 15 des 
règles de la FCC. Ces limites sont conçues pour fournir une protection 
raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation 
résidentielle. Cet équipement génère, utilise et peut émettre de 
l'énergie radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformé-
ment aux instructions, peut provoquer des interférences nuisibles aux 
communications radio. Cependant, rien ne garantit que des 
interférences ne se produiront pas dans une installation particulière. Si 
cet équipement provoque des interférences nuisibles à la réception 
radio ou télévision, ce qui peut être déterminé en éteignant et en 
allumant l'équipement, l'utilisateur est encouragé à essayer de corriger 
les interférences en prenant une ou plusieurs des mesures suivantes :
—Réorientez ou déplacez l'antenne de réception.
—Augmentez la séparation entre l'équipement et le récepteur.
—Connectez l'équipement à une prise sur un circuit différent de celui 
auquel le récepteur est connecté.
—Consultez le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour 
obtenir de l'aide.

Important : tout changement ou modification non expressément 
approuvé par le fabricant responsable de la conformité pourrait annuler 
le droit de l'utilisateur à utiliser l'équipement.

Cet appareil est conforme à la partie 15 des règles FCC. L’exploitation 
est soumise aux deux conditions suivantes :
(1) Cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences nuisibles, et
(2) cet appareil doit accepter toute interférence reçue, y compris les 
interférences susceptibles de provoquer un fonctionnement indésirable.
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Kurzanleitung
Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor der Verwendung sorgfältig durch 

und bewahren Sie es zum späteren Nachschlagen auf



DEBerühren und Tasten

Folie: SMS-Benachrichtigung
Nach oben wischen: Kontrollzentrum
Nach rechts wischen: Split-Screen-Funktion
Nach links wischen: Schnellkarte    

Kurz drücken: Rückkehr zur 
Zifferblattoberfläche und Aufrufen der 
Menüliste
Doppelklick: Menümodus wechseln
Langes Drücken: Rufen Sie die Schnittstelle 
zum Herunterfahren und Neustarten auf
Drehen: Schnittstellen wechseln

Kurz drücken: Übungsliste aufrufen
Langes Drücken: SOS eingeben
     

Encoder

Bewegungstasten

※ Wenn es sich nach drei Sekunden langem Drücken des Netzschalters nicht
 einschalten lässt, laden Sie es bitte auf und versuchen Sie es erneut.
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Scannen Sie den QR-Code unten, um den 
Watch-Client herunterzuladen und zu 
installieren.

(Fitbeing  APP)

APP-Download
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Beachten:
1. Koppeln Sie nicht direkt in der Bluetooth-Liste des Mobiltelefon-
systems, um zu vermeiden, dass die App keine Verbindung zur Uhr 
herstellen kann.
2. Bitte erlauben Sie der App, die „Bluetooth, Standort, Kamera“- 
und andere Berechtigungen Ihres Telefons abzurufen, um eine 
erfolgreiche Kopplung sicherzustellen.

Mobiltelefon anschließen

Öffnen Sie den mobilen Client und legen 
Sie persönliche Informationen fest

Wechseln Sie zur Seite [Mein] und 
klicken Sie auf [Gerät binden].

Klicken Sie in der Liste der gescannt-
en Geräte auf Ihr Gerät

Bindung abgeschlossen
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Sport

GPS-Positionierung:

Die Uhr unterstützt 60 Sportmodi, darunter 
Outdoor-Walking, Indoor-Walking, Outdoor-Laufen, 
Indoor-Laufen, Outdoor-Cycling, Indoor-Cycling, 
Crosstrainer, Yoga usw.
Detailliertere Analysen und Datenprotokolle können 
im Client eingesehen werden.

Wenn Sie Outdoor-Sport betreiben, muss das GPS der Uhr mit dem Satelliten 
verbunden bleiben. Bitte beachten Sie:
1. Wenn Sie mit der Positionierung beginnen, müssen Sie warten, bis das GPS 
eine Verbindung zum Satelliten herstellt, was die Positionierungszeit in 
offenen Gebieten erheblich verkürzen kann.
2. Wenn das Symbol blinkt, bedeutet dies, dass die Positionierung im Gange 
ist. Wenn es aufhört zu blinken, bedeutet dies, dass die Positionierung 
erfolgreich ist.
3. Beim Durchqueren von Tunneln, dichten Wäldern, hohen Gebäuden oder 
unter Brücken kann die Verbindung mit dem Satelliten beeinträchtigt werden, 
was zu einem vorübergehenden Signalverlust führen kann. Bitte trainieren Sie 
so oft wie möglich im Freien.

Merkmale

Aktivität
Die Uhr kann täglich die Anzahl der zurückgelegten 
Schritte, den Kalorienverbrauch und die 
Kilometerleistung aufzeichnen und anzeigen.

Detailliertere Analysen und Datenprotokolle können 
im Client eingesehen werden.
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Pulsschlag

Blutsauerstoff

Druck

Die Uhr kann 24 Stunden am Tag Herzfrequenzwerte 
aufzeichnen und anzeigen. Klicken Sie auf die 
Herzfrequenz-Schnittstelle, um den aktuellen 
Herzfrequenzwert zu messen.

Detailliertere Analysen und Datenprotokolle können 
im Client eingesehen werden.

Legen Sie die Uhr nah an Ihr Handgelenk, die beste 
Trageposition ist über dem Handgelenkknochen und 
dem Arm, und Sie können den Blutsauerstoffwert in 
Echtzeit messen. Der normale Bereich des Wertes 
liegt im Allgemeinen zwischen 95 % und 100 %.

Tragen Sie die Uhr normal und halten Sie Ihren Arm 
flach. Klicken Sie auf „Messung starten“ und 
bleiben Sie 20 Sekunden lang ruhig, um Ihren 
aktuellen Druckwert zu messen.

Merkmale
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Die Uhr kann Push-Benachrichtigungen vom 
Display-Telefon empfangen und der 
Push-Item-Schalter kann im Client eingestellt 
werden.

Wenn Sie Ihre Menstruation haben, können Sie Ihre 
Menstruationsperiode und Ihren Menstruationssta-
tus schnell in der Menstruations-Tracking-App 
aufzeichnen. Die Uhr berechnet dann automatisch 
Ihre zukünftige Menstruationsperiode, Ihr 
fruchtbares Fenster, Ihre sichere Periode und andere 
wichtige Informationen Datum der Etappe.

Tragen Sie die Uhr zum Schlafen, und die Uhr 
erkennt automatisch, wann Sie schlafen gehen, wann 
Sie aufwachen und wann Sie sich im Tiefschlaf, im 
Leichtschlaf, bei schnellen Augenbewegungen und 
im Wachzustand befinden.

Benachrichtigung

Schlafen

Menstruationszyklus

Merkmale
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Sie können die „Atemfrequenz“ oder die 
„Trainingszeit“ einstellen und dann klicken, um mit 
dem Atemtraining zu beginnen.

Sie können Anrufe über den Verlauf der letzten 
Anrufe, häufig verwendete Kontakte und Wähltasten 
tätigen. Wenn Ihr Telefon einen eingehenden Anruf 
erhält, können Sie auf die Schaltfläche „Anrufen“ 
klicken, um den Anruf auf Ihrer Uhr anzunehmen.

Klicken Sie auf das „+“-Zeichen, um einen Alarm 
hinzuzufügen. Wenn Sie kein sich wiederholendes 
Datum auswählen, handelt es sich um einen 
einzelnen Alarm. Sie können einen sich 
wiederholenden Alarm auswählen, z. B. jeden Tag, an 
Wochentagen, am Wochenende oder eine 
bestimmte sich wiederholende Woche. Klicken Sie 
auf das Symbol „Fertig“, um die Einstellungen 
abzuschließen.

Atemtraining

Wecker

Anruf

Merkmale
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Mithilfe der Ausrichtung und Skala des Pfeils 
können Sie die tatsächliche Richtung bestimmen, in 
die Sie blicken. Die auf dem Bildschirm angezeigte 
Richtung und die angezeigten Werte können Ihnen 
dabei helfen, die richtige Richtung zu finden Mit der 
Richtung „Höhe“ können Sie die Höhe Ihres 
aktuellen Standorts im Vergleich zum 
Standard-Meeresspiegel ermitteln.。

Klicken Sie auf „Start“, um die Zeitmessung zu 
starten, auf „Segmentiert“, um die Zeiten zu 
zählen, auf „Stopp“, um die Zeitmessung 
anzuhalten, und auf „Zurücksetzen“, um die 
Stoppuhr zu löschen. Wischen Sie nach rechts oder 
drücken Sie die rotierende Krone, um die 
Stoppuhr-Anwendung zu verlassen, aber nicht zu 
beenden Stoppuhrfunktion.

Die Zeitkarte wird nach Stadt angezeigt, 
einschließlich: Stadtname, aktuelle Zeit und 
Zeitunterschied zur positionierten Stadt. Sie können 
Städte, die von der Weltzeituhr in der APP angezeigt 
werden, auch hinzufügen und löschen oder sie nach 
Bedarf sortieren bis zu 10 Städte angezeigt.

Kompass

Stoppuhr

Weltuhr

Merkmale
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Auf der Wetterseite werden der aktuelle Standort, 
das Wetter, die Temperatur und andere 
Informationen angezeigt. . Um Daten zu erhalten, 
müssen Wetterinformationen mit dem Client 
verbunden sein. Wenn die Verbindung längere Zeit 
unterbrochen ist, werden die Wetterinformationen 
nicht aktualisiert.

Sie können einen Standardtimer auswählen, 
einschließlich: 1 Minute, 2 Minuten, 5 Minuten, 10 
Minuten, 30 Minuten, 60 Minuten. Klicken Sie auf 
eine beliebige Zeit, um die Zeitmessung zu starten, 
oder Sie können einen benutzerdefinierten Timer 
auswählen.

Es ist notwendig, die Kamerafunktion des Mobiltelefons 
im Voraus einzuschalten und sicherzustellen, dass die 
Bluetooth-Verbindung zwischen der Uhr und dem 
Mobiltelefon erfolgreich ist. Während des Gebrauchs 
müssen Sie sicherstellen, dass der Abstand zwischen 
den beiden nicht zu groß ist. Versuchen Sie, ihn 
innerhalb von 10 Metern zu halten, und dass kein 
Gegenstand die Mitte blockiert.

Ferngesteuerte Fotografie

Timer

Wetter

Merkmale



DEMerkmale

Stellen Sie sicher, dass die Uhr und das 
Mobiltelefon verbunden sind und die App geöffnet 
werden muss. Drücken Sie die rotierende Krone, um 
das Anwendungszentrum aufzurufen, und klicken 
Sie auf „Telefon suchen“, um die Musiksteuer-
ungsseite aufzurufen. Klicken Sie auf das Symbol 
und das Telefon ertönt einen Klingelton und 
vibriert.

Nach der Verbindung mit einem Mobiltelefon kann 
die Uhr den mobilen Musikplayer steuern.

Tipps: Es wird empfohlen, den systemeigenen oder 
Mainstream-Musikplayer zu verwenden, da es sonst 
aufgrund von Kompatibilitätsproblemen 
möglicherweise nicht möglich ist, das Telefon zum 
Abspielen von Musik zu steuern.

Es umfasst Systemfunktionen wie Benachrichtigun-
gen, Fokus, Anwendungsansicht, Anzeige und 
Helligkeitsanpassung.

aufstellen

Musiksteuerung

Handy finden



DEVorsichtsmaßnahmen

Bitte zerlegen, reparieren oder modifizieren Sie das Produkt 
nicht ohne Genehmigung.

1

Bitte kollidieren Sie nicht mit Gewalt mit dem Produkt, um 
Schäden am Produkt zu vermeiden.

2

Bitte vermeiden Sie die Verwendung in starken Magnetfeldern,
 direktem Licht oder Umgebungen mit hohen Temperaturen.

3

Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung oder
 Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.

4

5 Bitte vermeiden Sie ein zu enges Tragen des Uhrenarmbandes 
und halten Sie den Kontaktbereich zwischen der Uhr und 
Ihrer Haut sauber.

6 Kinder sollten dieses Produkt unter Anleitung ihrer Eltern 
verwenden, um Schäden zu vermeiden.

*Diese Anwendung ist kein medizinisches Gerät. Die bei der 
Verwendung dieser Anwendung erfassten Daten dienen nur zu 
Informationszwecken und sollten nicht für klinische Diagnose-, 
medizinische Forschungs-, Diagnose- oder Behandlungszwecke 
verwendet werden.



DEInformation to User
Hinweis: Dieses Gerät wurde getestet und entspricht den Grenzwerten 
für ein digitales Gerät der Klasse B gemäß Teil 15 der FCC-Bestimmun-
gen. Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz vor 
schädlichen Störungen in einer Wohnanlage bieten. Dieses Gerät 
erzeugt und verwendet Hochfrequenzenergie und kann diese 
ausstrahlen. Wenn es nicht gemäß den Anweisungen installiert und 
verwendet wird, kann es schädliche Störungen der Funkkommunikation 
verursachen. Es gibt jedoch keine Garantie dafür, dass bei einer 
bestimmten Installation keine Störungen auftreten. Wenn dieses Gerät 
schädliche Störungen beim Radio- oder Fernsehempfang verursacht, 
was durch Aus- und Einschalten des Geräts festgestellt werden kann, 
wird dem Benutzer empfohlen, zu versuchen, die Störung durch eine 
oder mehrere der folgenden Maßnahmen zu beheben:
– Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder versetzen Sie sie.
—Erhöhen Sie den Abstand zwischen Gerät und Empfänger.
—Schließen Sie das Gerät an eine Steckdose an, die zu einem anderen 
Stromkreis gehört als dem, an den der Empfänger angeschlossen ist.
– Wenden Sie sich an den Händler oder einen erfahrenen 
Radio-/TV-Techniker.

Wichtig: Änderungen oder Modifikationen, die nicht ausdrücklich vom 
für die Einhaltung verantwortlichen Hersteller genehmigt wurden, 
können zum Erlöschen der Berechtigung des Benutzers zum Betrieb des 
Geräts führen.

Dieses Gerät entspricht Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der Betrieb 
unterliegt den folgenden zwei Bedingungen:
(1) Dieses Gerät darf keine schädlichen Störungen verursachen
(2) Dieses Gerät muss alle empfangenen Störungen akzeptieren, 
einschließlich Störungen, die zu unerwünschtem Betrieb führen können.



IT

Guida veloce
Si prega di leggere attentamente questo manuale prima dell'uso 

e di conservarlo per riferimento futuro
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※

Tocco e pulsanti

Diapositiva: notifica SMS
Scorri verso l'alto: Centro di controllo
Scorri verso destra: funzione schermo 
diviso
Scorri verso sinistra: scheda veloce  

Pressione breve: torna all'interfaccia del 
quadrante e accedi all'elenco dei menu
Doppio clic: cambia la modalità del menu
Pressione prolungata: consente di 
accedere all'interfaccia di spegnimento e 
riavvio
Ruota: cambia interfaccia         

Pressione breve: accesso all'elenco degli 
esercizi
Pressione lunga: inserisci SOS

Codificatore

Tasti di movimento

Se non si accende dopo aver premuto a lungo il pulsante 
di accensione per 3 secondi, caricarlo e riprovare.
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Scansiona il codice QR qui sotto per scaricare e 
installare il client dell'orologio.

(Fitbeing  APP)

Scaricamento dell'APP
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Avviso:
1. Non accoppiare direttamente nell'elenco Bluetooth del sistema 
di telefonia mobile per evitare che l'app non sia in grado di 
connettersi all'orologio.
2. Consenti all'app di ottenere "Bluetooth, posizione, fotocamera" 
del telefono e altre autorizzazioni per garantire un abbinamento 
corretto.

Collegare il cellulare

Apri il client mobile e imposta le 
informazioni personali

Passare alla pagina [My] e fare clic su 
[Bind Device]

Fai clic sul tuo dispositivo nell'elenco 
dei dispositivi scansionati

Rilegatura completata
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Gli sport

Posizionamento GPS:

L'orologio supporta 60 modalità sportive tra cui 
camminata all'aperto, camminata indoor, corsa 
all'aperto, corsa indoor, ciclismo all'aperto, ciclismo 
indoor, macchina ellittica, yoga... ecc.
Analisi più dettagliate e registrazione dei dati 
possono essere visualizzate nel client.

Quando si praticano sport all'aria aperta, il GPS dell'orologio deve rimanere 
connesso al satellite. Nota:
1. Quando si inizia il posizionamento, è necessario attendere che il GPS si 
connetta al satellite, il che può ridurre notevolmente il tempo di 
posizionamento in aree aperte.
2. Quando l'icona lampeggia, significa che il posizionamento è in corso. 
Quando smette di lampeggiare, significa che il posizionamento è riuscito.
3. Quando si attraversano tunnel, fitte foreste, edifici alti o sotto i ponti, la 
connessione con il satellite potrebbe essere compromessa, con conseguente 
perdita temporanea del segnale. Si prega di esercitarsi all'aperto in aree aperte 
il più possibile.

Caratteristiche

Attività
L'orologio può registrare e visualizzare ogni giorno il 
numero di passi effettuati, le calorie bruciate e le 
informazioni sul chilometraggio.

Analisi più dettagliate e registrazione dei dati 
possono essere visualizzate nel client.



IT

frequenza cardiaca

Ossigeno nel sangue

Pressione

L'orologio può registrare e visualizzare i valori della 
frequenza cardiaca 24 ore al giorno. Fare clic 
sull'interfaccia della frequenza cardiaca per misurare 
il valore attuale della frequenza cardiaca.

Analisi più dettagliate e registrazione dei dati 
possono essere visualizzate nel client.

Metti l'orologio vicino al polso e la posizione 
migliore per indossarlo è sopra l'osso del polso e il 
braccio e puoi misurare il valore dell'ossigeno nel 
sangue in tempo reale. L'intervallo normale del 
valore è generalmente compreso tra il 95% e il 100%.

Indossa l'orologio normalmente e tieni il braccio 
piatto; fai clic su "Avvia misurazione" e rimani fermo 
per 20 secondi per misurare il valore della pressione 
attuale.

Caratteristiche
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L'orologio può ricevere notifiche push dal telefono 
con display e l'interruttore degli elementi push può 
essere impostato nel client.

Durante le mestruazioni, puoi registrare 
rapidamente il tuo periodo mestruale e lo stato 
mestruale nell'app di monitoraggio mestruale; 
l'orologio calcolerà automaticamente in base al ciclo 
impostato per prevedere il tuo periodo mestruale 
futuro, il periodo fertile, il periodo sicuro e altre 
informazioni chiave data della tappa.

Indossa l'orologio per dormire e l'orologio 
identificherà automaticamente quando vai a 
dormire, quando ti svegli e quando sei in sonno 
profondo, sonno leggero, movimento rapido degli 
occhi e veglia.

Notifica

Sonno

Ciclo mestruale

Caratteristiche



IT

È possibile impostare la "Frequenza respiratoria" o il 
"Tempo di allenamento", quindi fare clic per avviare 
l'allenamento di respirazione.

Puoi effettuare chiamate tramite la cronologia delle 
chiamate recenti, i contatti utilizzati di frequente e i 
tasti di composizione; quando il telefono riceve una 
chiamata in arrivo, puoi fare clic sul "pulsante di 
risposta" per rispondere alla chiamata sull'orologio.

Fare clic sul segno "+" per aggiungere un allarme 
Se non si seleziona una data ricorrente, si tratta di 
un singolo allarme ripetuto, ad esempio: ogni 
giorno, giorni feriali, fine settimana o selezionare 
una settimana ricorrente specifica; fare clic 
sull'icona "Fine" per completare le impostazioni。

Allenamento alla respirazione

Sveglia

Chiamata

Caratteristiche
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Puoi utilizzare il puntamento e la scala della freccia per 
determinare la direzione effettiva verso cui sei rivolto; 
la direzione e le letture visualizzate sullo schermo 
possono aiutarti a trovare la direzione corretta e 
l'"altitudine" visualizzata sullo schermo può aiutarti a 
trovare quella corretta; direzione "Altezza", puoi 
conoscere l'altezza della tua posizione attuale rispetto 
al livello del mare standard.

Fai clic su "Avvia" per avviare il cronometraggio, fai 
clic su "Segmentato" per contare i tempi, fai clic su 
"Interrompi" per mettere in pausa il cronometraggio 
e fai clic su "Ripristina" per cancellare il cronometro, 
scorri verso destra o premi la corona rotante per 
uscire dall'applicazione del cronometro ma non 
terminare il cronometro; funzione cronometro.

La scheda oraria viene visualizzata in base alla città, 
inclusi: nome della città, ora corrente e differenza 
oraria con la città posizionata; puoi anche 
aggiungere ed eliminare le città visualizzate 
dall'orologio mondiale nell'APP, o ordinarle secondo 
necessità, con su fino a 10 città visualizzate.

Bussola

Cronometro

Orologio mondiale

Caratteristiche
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La pagina meteo mostrerà la posizione attuale, il 
meteo, la temperatura e altre informazioni. Le 
informazioni meteorologiche devono essere connesse 
al client per ottenere i dati. Se la connessione viene 
disconnessa per un lungo periodo, le informazioni 
meteorologiche non verranno aggiornate.periodo, le 
informazioni meteorologiche non verranno 
aggiornate.

Puoi scegliere un timer predefinito, tra cui: 1 minuto, 
2 minuti, 5 minuti, 10 minuti, 30 minuti, 60 minuti. 
Fai clic su un orario qualsiasi per avviare il 
cronometro oppure puoi scegliere un timer 
personalizzato.

È necessario attivare anticipatamente la funzione della 
fotocamera del telefono cellulare e assicurarsi che la 
connessione Bluetooth tra l'orologio e il telefono 
cellulare abbia esito positivo. Durante l'uso, è 
necessario assicurarsi che la distanza tra i due non sia 
eccessiva, cercare di mantenerla entro 10 metri e che 
non vi siano oggetti che blocchino la parte centrale.

Fotografia con telecomando

Timer

Tempo atmosferico

Caratteristiche



ITCaratteristiche

Assicurati che l'orologio e il telefono cellulare siano 
collegati e che l'app debba essere aperta. Premi la 
corona rotante per accedere al centro applicazioni 
e fai clic su "Trova telefono" per accedere alla 
pagina di controllo della musica. Fare clic sull'icona 
e il telefono emetterà una suoneria e vibrerà.

Dopo essersi connesso a un telefono cellulare, 
l'orologio può controllare il lettore musicale mobile.

Suggerimenti: si consiglia di utilizzare il lettore 
musicale proprio o tradizionale del sistema, 
altrimenti potresti non essere in grado di controllare 
il telefono per riprodurre la musica a causa di 
problemi di compatibilità.。

Include funzioni di sistema come notifiche, messa a 
fuoco, visualizzazione delle applicazioni, display e 
regolazione della luminosità.

Impostare

Controllo della musica

Trova il cellulare



ITPrecauzioni

Si prega di non smontare, riparare o modificare il prodotto
 senza autorizzazione

1

Si prega di non scontrarsi violentemente con il prodotto
 per evitare danni al prodotto.

2

Si prega di evitare di utilizzarlo in forti campi magnetici, 
luce diretta o ambienti ad alta temperatura.

3

Questo prodotto non è destinato alla diagnosi, al 
trattamento o alla prevenzione delle malattie.

4

5 Si prega di evitare di indossare il cinturino dell'orologio
 troppo stretto e di mantenere pulita l'area di contatto
 tra l'orologio e la pelle.

6 I bambini dovrebbero utilizzare questo prodotto sotto 
la guida dei genitori per evitare danni.

*Questa applicazione non è un dispositivo medico. I dati ottenuti 
durante l'utilizzo di questa applicazione sono solo a scopo 
informativo e non devono essere utilizzati per diagnosi cliniche, 
ricerca medica, diagnosi o scopi terapeutici.



ITInformazioni per l'utente

Nota: questa apparecchiatura è stata testata ed è risultata conforme ai 
limiti di un dispositivo digitale di Classe B, ai sensi della parte 15 delle 
norme FCC. Questi limiti sono progettati per fornire una protezione 
ragionevole contro interferenze dannose in un'installazione 
residenziale. Questa apparecchiatura genera, utilizza e può irradiare 
energia in radiofrequenza e, se non installata e utilizzata in conformità 
con le istruzioni, può causare interferenze dannose alle comunicazioni 
radio. Tuttavia, non vi è alcuna garanzia che non si verifichino 
interferenze in una particolare installazione. Se questa apparecchiatura 
causa interferenze dannose alla ricezione radiofonica o televisiva, cosa 
che può essere determinata spegnendo e accendendo l'apparecchiatu-
ra, si consiglia all'utente di provare a correggere l'interferenza 
adottando una o più delle seguenti misure:
—Riorientare o riposizionare l'antenna ricevente.
—Aumentare la distanza tra l'apparecchiatura e il ricevitore.
—Collegare l'apparecchiatura a una presa su un circuito diverso da 
quello a cui è collegato il ricevitore.
—Consultare il rivenditore o un tecnico radio/TV esperto per 
assistenza.

Importante: cambiamenti o modifiche non espressamente approvati 
dal produttore responsabile della conformità potrebbero invalidare il 
diritto dell'utente a utilizzare l'apparecchiatura.

Questo dispositivo è conforme alla parte 15 delle norme FCC. Il 
funzionamento è soggetto alle seguenti due condizioni:
(1) Questo dispositivo non può causare interferenze dannose e
(2) questo dispositivo deve accettare qualsiasi interferenza ricevuta, 
comprese le interferenze che potrebbero causare un funzionamento 
indesiderato.


